DIE REHA j;

SELIGENTHALERSTRASSE

Telefon 0871 — 64 04 01
anmeldung@die-reha-landshut.de

Wocheniibersicht IRENA-Gruppen:

Montaqg:

Yiquan, stilles Qi Gong 07.00 — 07.30 Uhr

IRENA-Gruppe 15.00 — 15.30 Uhr

Yoga und Mediation (90 Min.) 16.30 — 18.00 Uhr

Meditation 18.00 — 18.30 Uhr

Dienstaqg:

IRENA-Gruppe 16.30 — 17.00 Uhr
17.00 — 17.30 Uhr

Mittwoch:

Yiquan, stilles Qi Gong 07.00 - 07.30 Uhr

IRENA-Gruppe 09.30 — 10.00 Uhr
15.00 — 15.30 Uhr

Autogenes Training 16.30 — 17.00 Uhr
17.00- 17.30 Uhr

Progressive Muskelentspannung 13.00 — 13.30 Uhr

Yoga und Meditation (90 Min.) 10.00 — 11.30 Uhr

Donnerstag:

IRENA-Gruppe 16.00 — 16.30 Uhr
18.00 — 18.30 Uhr

Freitag:

Progressive Muskelentspannung 13.00 — 13.30 Uhr

IRENA-Gruppe 14.00 — 14.30 Uhr

Angaben ohne Gewahr — Ausfélle bei Urlaub / Krankheit mdglich
IRENA-Termine nur mit Terminvereinbarung an der Anmeldung oder unter o. g. Kontaktdaten



